Plano de Atividades APVD 2024

1. Fevereiro — Realizagdo da ‘Mostra Anual de Pole e Gala Desportiva de Pole e
Aéreos”, um showcase e uma gala desportiva, com apresentacdo de trabalhos de
criacdo coreografica dos estudios e atletas associados APVD, atuacdes especiais de
atletas e performers convidados e atribuicAo de mencdes. Esta mostra servira
igualmente para angariar fundos para o Campeonato Nacional;

2. Abril — “Campeonato Nacional de Pole & Aerial Sports 2024”, com data marcada
para 26 (ensaios), 27 e 28 de abril.

Ao longo do ano de 2024, projetamos também realizar e promover:
e Formacédo — Cursos certificados pela IPSF, nomeadamente o Code of Points, Curso

de Juizes e de Treinadores;

» Acdes nas redes sociais para exaltar e promover o trabalho dos estudios
associados e atletas e angariacdo de novos associados;

e Comemoracao do dia APVD, 14 de Maio;

e SessOes Fotograficas para divulgacdo e promocdo das modalidades de Pole e
Aéreos;

* Workshops de Pole e Aéreos nas diferentes regides do pais, para dar a conhecer a
nossa associacao e as modalidades que representamos e angariar fundos;

e Participacdo por parte da APVD em iniciativas propostas pelo IPDJ no ambito da
formacgé&o desportiva,;

e Realizar iniciativas sociais no meio escolar e associativo (com especial destaque no
ambito da educacéo especial) — recurso as Camaras Municipais como ponte direta;

e Angariacao de parcerias e patrocinios e fundos para a associa¢ao, incluindo apoio
aos atletas que participem no campeonato mundial;

NOTA: O Plano de Atividades elaborado terd sempre como objetivo principal o reconhecimento do Pole como
Desporto, sendo essa a meta prioritaria a atingir

A Presidente da Associacéo Portuguesa de Vardo Desportivo,
Inés Castro Ribeiro



