MOSTRA ANUAL DE POLE E AEREOS 2025
“A VIAGEM”

Regulamento

1. Descricao do evento e dos objetivos

A Mostra Anual de Pole e Aéreos, é um espetdculo performativo organizado pela Associa¢do de Pole
e Aerial Sports de Portugal (PASP) que tem como objetivo dar a conhecer ao publico portuguéso que

de melhor se faz ao nivel do Pole e Aéreos em Portugal e assim divulgar estas modalidades.

Tal como em anos anteriores, este Mostra Anual de Pole e Aéreos tem como objetivo a angariacdo de

fundos para a organizacdo do Campeonato Nacional de Pole & Aerial Sports.

Este ano a PASP pretende dar a oportunidade a praticantes de Pole, Aerial Hoop, Aerial Silks e
Hammock de todo o pais a se inscreverem, com uma ou mais apresentacdes, dentro do tema da

mostra que este ano sera:

A tematica deste ano gira em torno de uma jornada historica pelo universo do Pole e dos Aéreos
desde a sua criagao, a futura evolugao.

A Mostra é aberta a todos os niveis, desde o amador ao profissional e é acima de tudo um
encontro/convivio. Por esse motivo, gostariamos muito de ser contemplados com a vossa presenca
neste momento especial de partilha e conexao.

2. Local e data

A Mostra Anual de Pole e Aéreos 2025 tera lugar no dia 8 de fevereiro de 2025, sabado, no auditério do

CentroCultural e Social de Olival

O espetaculo terd inicio as 20h30, havendo um ensaio geral no préprio dia entre as 14h e as 18h.

3. Quem pode participar

3.1 Este evento destina-se a praticantes de pole ou aéreos que possuam nacionalidade portuguesa

ou estrangeira.

3.2 Os participantes podem inscrever-se na representacdo de um estudio, academia, escola,

associagao etc., e também podem inscrever-se a titulo individual.

3.3 Para se inscreverem na mostra, os praticantes ndo tém de ser sécios da PASP.

3.4 Cada praticante pode inscreve-se para realizar uma ou mais apresentacdes, desde que em



categorias diferentes.

3.5 SO serdo aceites inscricdes de participantes que na data da realizagdao da mostra possuam pelo

menos 6 anos de idade.

3.6 Menores de idade, s6 poderdo participar se o encarregado de educacdo conceder todas as
autoriza¢Oes necessdarias e sempre acompanhadas por um adulto responsavel, devidamente

identificado.

3.7 A PASP reserva-se ao direito de recusar inscricGes que a partida ndo parecam respeitar na
integra o presente regulamento e/ou caso se tenha atingido o limite maximo de inscri¢cbes

tendo em conta o tempo de espetdculo determinado.

4. Apresentacodes

4.1 Na Mostra Anual de Pole e Aéreos 2025, s6 serdo aceites apresentacdes nas seguintes

categorias:

— Pole Sport — Individual, Duplas ou Grupos (maximo 3 Poles)

— Pole Artistico — Individual, Duplas ou Grupos (maximo 3 poles)

— Aerial Hoop Sport ou Artistico — Individual, Duplas ou Grupos (maximo 2 hoops)
— Aerial Pole — Individual, Duplas ou Grupos (s6 1 Pole Aéreo no Palco)

— Aerial Silks - Individual (s6 1 silk no palco)

— Hammock - Individual, Duplas ou grupos (maximo 2 hammocks)

— AtuagOes mistas, com aparelhos diferentes (Ex.: 1 pole fixo ou stage + 1 aparelho de aéreos)

4.2 Cada apresentacdo ndo devera exceder os 4 minutos de duragdo e devera ter a duracdo minima
de 2.50min.

5. Inscricoes

5.1 A data-limite de inscricdo de apresentacdes é 8 de janeiro de 2025.

5.2 As inscricdes podem ser feitas diretamente no site da PASP ou através do link:

https://forms.gle/HxLajxGd7LLvHZ2N7

5.3 Os participantes devem preencher um formulario de inscricdo para cada apresentacdo a incluir

na mostra indicando:

— nome do estldio/escola/associacdo/academia que representam ou, se se trata de uma
participacdo independente;

— modalidade em que se enquadra a apresentacdo que ira realizar;

— dados pessoais dos participantes incluindo nome, data de nascimento, nacionalidade,

n? cartdo de cidaddo/contribuinte ou outro documento de identificagdo, morada
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completa, contacto telefénico, contacto de e-mail;
— em caso de uma atuacao de dupla ou grupo a inscri¢cdo devera incluir o nome do porta-

voz da apresentacdo e contacto telefénico e de e-mail do mesmo;

5.4 Ao se inscreverem, os participantes concedem a Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal
aautorizacdo para a recolha e tratamento dos seus dados, destinando-se estes exclusivamente
a gestdo, organizacdo e realizacdo deste evento. Os dados serdo consultados Unica e
exclusivamente por elementos da direcdo desta associacdo e elementos associados envolvidos
na organizacao do evento. Os dados recolhidos ndao serdo partilhados com terceiros ou
elementos externos a Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal podendo, contudo, alguns
dados serem partilhados no programa ou apresentacdo da sua atuacgdo. (Consultar ponto 11
deste regulamento).

5.5 Ao seinscreverem, os participantes podem ainda, se for de seu interesse, conceder a Associacao
de Pole e Aerial Sports de Portugal a autorizacao para recolha e tratamento dos seus dados para
efeitos promocionais desta Associacdo. Estes dados nao serdo partilhados ou divulgados a

terceiros (Consultar ponto 11 deste regulamento).

5.6 SO serdo aceites inscricdes de participantes que confirmem ceder os seus direitos de imagem a

PASP tal como descrito no ponto 9 deste regulamento, assinalando-o na ficha de inscricdo.

5.7 Sé serdo aceites inscricdes de participantes que assinem um termo de responsabilidade em que
declaram que e cumprem as normas estipuladas pela PASP no ponto 10 relativamente ao seguro
de acidentespessoais.

5.8 No caso de participantes menores (idade inferior a 18 anos), a inscricdo deve ser feita em
formulario word e enviada via e-mail para info@polesportportugal.org. Deve ser enviado em
anexo a esse email a autoriza¢do do encarregado de educagao para a participagao do menor, a
designagdo do adulto responsdavel durante o evento, a autoriza¢do da recolha e tratamento de
dados, o seguro de acidentes pessoais (seguro) e a autorizacdo da cedéncia de imagem; sem

estes documentos a inscricdo ndo sera valida.

5.9 A organizagdo entrara em contacto com o porta-voz, ou participante individual, comunicando

se a inscri¢ao foi ou ndo aceite.

5.10 O porta-voz ou participante individual devera enviar até ao dia 15 de Janeiro de 2025 para o
email: info@polesportportugal.org o tema da sua atuagdo, a musica com que ird atuar em audio
ou mp3, acompanhado de uma pequena sinopse (um paragrafo). No caso das atuacbes de
Aerial Hoop, devem ainda preencher um questionario até essa mesma data, indicando se
trazem o seu préprio material (hoop) ou se necessitam que este |hes seja facultado, bem como

as medidas (altura da cinta e diametro do hoop)
6. Condicdes do espaco

6.1 O palco possui de largura - 12m a frente da cortina, 8m a meio e 6m na linha do fundo do palco

junto a tela de projecao.


mailto:info@polesportportugal.org
mailto:info@polesportportugal.org

6.2 Para as atuagdes de pole estardo disponiveis 2 Poles de 4m de altura (pressao) + 1 stage pole.

6.3 No caso de atuagBes com 3 Poles, sé serdo aceites duas disposi¢des dos mesmos em palco (piramide
com stage pole atras ou a frente. As figuras descritas ilustram as disposi¢Oes permitidas:

Disposicao 1 Disposicao 2

6.4 Nas atuacdes de Aerial Hoop e Hammock os participantes estdo autorizados a utilizar o seu
proprio equipamento. As atuacgées sdo limitadas a dois hoops ou dois hammock em simultaneo. Os
participantes devem informar a organizagao até ao dia 15 de janeiro de 2025 se trazem o seu préprio
material, ou se necessitem que este |hes seja facultado.

6.5 As atuagGes de Aerial Silks e Aerial Pole sdo limitadas a um equipamento.

6.6 A organizacdo podera facultar cadeiras para as atuacgles, contudo essa informacgdo deve ser
transmitida a organiza¢do até ao dia 8 de janeiro de 2025.

7. Indumentaria, Aderecos, Cabelo e Maquilhagem

A Mostra Anual de Pole e Aéreos pretende ser um espetdculo familiar e incluir participantes menores.
Desta forma é de esperar a existéncia de espectadores sensiveis pelo que se apela aos participantes
pela realizacdo de apresentacGes adequadas a todo o tipo de publico.

De igual forma, as roupas e aderecos devem ser adequadas a todo o tipo de publico e cumprir as

seguintes regras:

7.1 As roupas devem cobrir totalmente a drea das pélvis e gliteo, para todos os artistas e a drea do
peito para as mulheres;

7.2 Um conjunto de duas pegas ou um body com cortes laterais é permitido para todos os artistas;
7.3 Usar apenas uma peca (cal¢Oes) sé é permitido a homens;

7.4 A peca de roupa superior deve cobrir totalmente a drea do peito para as mulheres e ndo mostrar

nenhum decote desnecessario;

7.5 A peca de roupa inferior (ex. cal¢des), na parte de tras deve cobrir toda a zona glitea incluindo

toda a prega glitea, na parte da frente deve cobrir toda a virilha (zona pubica e inguinal);



7.6 Calgdes, leggings, calcas compridas e saias podem ser usados;

7.7 O/A artista pode apresentar-se descalgo/A ou com protetores de ginastica /de danca/ sapatos

de ballet/ ténis. Saltos altos ou botas ndo sdo permitidos;
7.8 A indumentdria e acessérios nao pode incluir:

— Roupa interior;

— Roupas transparentes que ndo assegurem a total cobertura das mamas, pélvis e gluteos.

— Couro, latex, PVC ou borracha;

— Qualquer acessoério que interfira no desempenho ou possa ser considerada um
problema desaude e seguranca;

— Oleo ou creme em qualquer parte do corpo.
7.9 Roupas exteriores, como casacos, capas e chapéus, podem ser removidas, desde que o artista
esteja adequadamente vestido por baixo.
7.10 As roupas devem estar livres de logotipos de eventuais patrocinadores.
7.11 Nao sdo permitidas armas ou objetos que imitem armas;

7.12 Se uma pessoa for usada como adereco, o artista deve enviar por escrito até que ponto eles

usarao essa pessoa e, como tal contribui para a histdria que estdo a contar.

7.13 Todos e quaisquer acessorios e/ou aderecos que possam comprometer a segurancga do artista
ou do equipamento ndo sdo permitidos. Também ndo sdo permitidos acessérios que nao
possam ser removidos de palco entre cada atuacdo. Em caso de duvida, entre em contato com

os organizadores.
7.14 O cabelo pode estar penteado em qualquer estilo.
7.15 A maquilhagem pode ser qualquer estilo que reflita o desempenho do artista.

7.16 Os artistas podem utilizar qualquer produto de aderéncia (grip aid) que ndo seja proibido pela
International Pole Sport Federation (pode consultar a lista atualizada de produtos proibidos no
site: www.polesports.org). Os produtos de aderéncia s6 podem ser aplicados no corpo do artista

e nunca no pole.

7.17 Nao é permitido, durante o evento: mastigar chiclete, consumir bebidas alcodlicas, comer e
fumar; usar cremes, dleos ou qualquer outro produto suscetivel de danificar os equipamentos
ou interferir com a qualidade deles; utilizar objetos suscetiveis de ferir a superficie dos
equipamentos, a si proprio e aos terceiros, nomeadamente o uso de anéis, pulseiras, reldgios,

entre outros.

7.18 E proibida a entrada de animais dentro das instalaces, exceto cies guia; é proibido filmar e

tirar fotografias nas instalagdes do evento, salvo quando expressamente autorizado.

7.19 E permitida a entrada de um acompanhante por cada participante / grupo no backstage do
evento, sendo proibida a entrada de menores de idade com excec¢do dos participantes, os quais

deverao ser obrigatoriamente acompanhados por um adulto responsavel.
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8. Transporte e alojamento

A PASP ndo pode neste momento garantir o transporte ou alojamento dos participantes neste evento.
Contudo esta disponivel a trabalhar no sentido de encontrar solugdes econdmicas quer de transporte

qguer de alojamento caso necessitem.

Caso os participantes necessitem de apoio nesse sentido deverdo contactar a organizacdo através do
email: info@polesportportugal.org

9. Recolha de imagem e video

Sé serdo aceites inscricdes de participantes que confirmam que cedem os direitos de filmagem e
fotografia aceitando que ndo receberdo nenhum tipo de compensacdo por fotos e videos feitos

durante o evento.

Todos os participantes concordam que sua imagem pode ser usada em propagandas, formacao e para
fins promocionais e comerciais pela PASP.

A Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal ndo proibe a recolha de fotografias ou videos das
apresentagdes ao publico presente, aos participantes ou elementos dos media devidamente

aprovados pela PASP.

Para garantir a privacidade dos participantes, é proibida a recolha de imagens fotografica ou filmagem

nos camarins ou backstage, sem a autoriza¢cdo da PASP.

10. Seguro de acidentes pessoais e Termo de
responsabilidade

Todos os participantes devem assinar um termo de responsabilidade onde garantam assumir toda a
responsabilidade pelo contelido e desempenho da sua atuagdo, comprometendo-se ao correto uso
do material e equipamento disponibilizado, cumprindo todas as regras de seguranca e adequando a

sua conduta as suas apeténcias fisicas.

Nesse mesmo documento deve declarar que ndo possuem nenhuma condi¢do de salde que possa ser

impeditiva da pratica de exercicio fisico ou da participacdo na referida atuacao.

Ao assinarem o termo de responsabilidade, os participantes estdo também a declarar que possuem
um seguro desportivo, um seguro de acidentes pessoais ou um seguro profissional que garanta a

cobertura da atividade que vao realizar em palco.

A PASP oferece um seguro de acidentes pessoais a associados que possuam as suas quotas de atleta

atualizadas e que é valido para a participa¢do neste evento.

Pode tornar-se socio atleta inscrevendo-se através do link:


mailto:info@polesportportugal.org

http://www.polesportportugal.org/formulario-atleta.html|

Caso necessite de um seguro de acidentes pessoais para este evento mas nao deseje tornar-se sécio,

devera contactar a associagdo através do email info@polesportportugal.org

11. Politica de protecao de dados

A Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal é uma associacdao sem fins lucrativos, registada no
Cartédrio Notarial de Matosinhos, pessoa coletiva nimero 514957263, com os seguintes contactos:
— morada sede: Rua Sdo Romao 218, Maia

— email geral: info@polesportportugal.org

Cumprindo o Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de
2016, relativo a protecdo das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais
e a livre circulacdo desses dados, a Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal informa que:

Ao inscrever-se nesta mostra, concede a Associacao de Pole e Aerial Sports de Portugal a autorizacao
para tratamento dos seus dados pessoais, por meios automatizados ou ndo, desde a sua recolha,

organizacao, conservagao até a eliminagao.
Os dados pessoais indicados pelos participantes serdo tratados com vista a realizacdo deste evento.

Caso exista expressa autorizagdo por parte dos participantes, os dados poderdao ser tratados e
utilizados pela Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal para atividades promocionais como a
comunicagao de noticias, formagdes e eventos da Associa¢do de Pole e Aerial Sports de Portugal entre
outras iniciativas desta associa¢do ou a esta ligadas.

Os seus dados pessoais serdo apenas utilizados com vista aos fins acima indicados e ndo serdo
transmitidos a outros, nem serdo utilizados para fins diferentes daqueles para que nos deu o

consentimento.

A comunicacdo dos seus dados pessoais que esta a realizar a Associacdo de Pole e Aerial Sports de
Portugal é voluntaria.

Os seus dados serao guardados pela Associagdo de Pole e Aerial Sports de Portugal durante o periodo
gue lhe for permitido por lei. Os participantes tém o direito de, sempre que quiserem e gratuitamente,

pedir a Associacdo de Pole e Aerial Sports de Portugal para:

— aceder aos dados que nos indicou

— pedir a retificagdo dos seus dados

— pedir o apagamento dos seus dados

— pedir a limitagdo do tratamento dos seus dados

— opor-se ao tratamento dos seus dados, utilizando para isso os contactos disponibilizados no

primeiro paragrafo desta politica de protecao de dados.
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12. Resolucao de problemas

12.1 A entidade organizadora do da Mostra Nacional Pole e Aéreos reserva-se o direito de, em
qualquer altura, introduzir alterages e aditamentos ao presente regulamento, com excec¢ao do ponto
11, sem obrigacdo de prévia comunicagao.

12.2 Todos os casos omissos ao presente regulamento, bem como respetivas alteragbes, serdo
decididos pela entidade organizadora, sem direito a recurso.

12.3 Perdas, danos, extravios, furtos de objetos e acidentes pessoais: Nao é da responsabilidade da
PASP a perda, danos, extravios ou furtos de objetos no interior das instalagdes, nem os acidentes
pessoais resultantes de imprevidéncias ou mau uso daqueles espacgos; no caso de danos causados
pelos clientes/utilizadores nas instalagdes e nos materiais, devido a utilizacdo inadequada ou
desautorizada, os mesmos serdao pagos de imediato pelo(s) seu(s) autor(es), o mesmo se aplicando ao

extravio de materiais.



